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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 34.02.01 Сестринское дело, осваивающих программы учебной и
производственной практик в рамках ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, по учебной и
производственной практикам по ПМ.03 проводится в форме комплексного
дифференцированного зачета.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен
типовой вариант оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить
алгоритмы манипуляций (Приложение 1), а также иметь:

- положительный аттестационный лист, заверенный руководителем практики от
базы практики и Колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций;

- положительную характеристику от организации по освоению общих компетенций
в период прохождения практики;

- дневник практики и отчет о практике в соответствии с заданием на практику

Перечень заданий/манипуляций
по УП.03, ПП.03

ПМ.03 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА
ЖИЗНИ

УП.03
-проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о
факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах
профилактики предотвратимых болезней;
-формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать
пациентов на ведение здорового образа жизни; информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; план
проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и проводимых
обследований; проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного
коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке
прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в
образовательных организациях;
-проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска
развития заболевания;
-проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование),
проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации;

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


-проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с
нормативными правовыми актами;
-обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи,
проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского
ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями;
-проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении
пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на
инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных заболеваний;
-выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических)
мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний;
-выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфекционными болезнями;
-проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических
(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении
инфекционных заболеваний;
-проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам,
заболевшими инфекционным заболеванием;
-использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.
-информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного
просвещения населения;
-правила проведения индивидуального и группового профилактического
консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной
гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов
риска для здоровья;
-заболевания, обусловленные образом жизни человека; принципы здорового образа
жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; факторы, способствующие сохранению
здоровья;
-формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; программы
здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса,
снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским
потреблением наркотических средств и психотропных веществ;
-положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому
населению;
-виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в
соответствии с нормативными правовыми актами;
-правила и порядок проведения профилактического осмотра;
-порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и
обследования населения по скрининг-программе диспансеризации;
-методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития
хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного
наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость
распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей
среды, в том числе социальные;
-меры профилактики инфекционных заболеваний; порядок проведения санитарно-
противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе
карантинные мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных
заболеваний;



-государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы,
профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного
заболевания;
-правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем
профилактических прививок;
-течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры
профилактики.
ПП.03
-проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения;
проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в
том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы
с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ;
-выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;
выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья,
профессии;
-проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний; выполнения работы по проведению иммунопрофилактики
инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям.
-проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения
о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах
профилактики предотвратимых болезней;
-формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать
пациентов на ведение здорового образа жизни;
-информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака,
предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и
психотропных веществ;
-план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
-проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о
целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения
диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в
образовательных организациях; проводить доврачебный профилактический осмотр с
целью выявления факторов риска развития заболевания;
-проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование),
проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе
диспансеризации; проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в
соответствии с нормативными правовыми актами;
-обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи,
проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского
ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями;
-проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении
пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на
инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных
заболеваний;
-выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний;
-выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить работу по
организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и



ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных
заболеваний;
-проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с
пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием;
-использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.
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